ORGANISATION UND LEITUNG

Priv.-Doz. Dr. med. Alexandra Konig
Direktorin des Zentrums fur Chirurgie
Chefarztin der Klinik fur Allgemein-,
Viszeral- und Thoraxchirurgie,
Klinikum Wilhelmshaven

Andrea Galland
Facharztin Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Klinikum Wilhelmshaven

WEITERE REFERENTEN

Omar Al Shouli
Assistenzarzt der Medizinischen Klinik | - Kardiologie,
Internistische Intensivmedizin, Klinikum Wilhelmshaven

Sibilla Dobschinski
Selbsthilfegruppe Schilddrise Wilhelmshaven

Regina Gabriel
Logopadin, Logopadie-Praxis Wilhelmshaven

Prof. Dr. med. Susanne GriiBner
Chefarztin der Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe,

Klinikum Wilhelmshaven

Bert Hendrik Holmer
Leitender Oberarzt fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
Klinikum Wilhelmshaven

Jenny Liidtke
Chefarztin der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik, Klinikum Wilhelmshaven

Dr. med. Marcus Schmitt

Chefarzt der Medizinischen Klinik Il - Innere Medizin,
Gastroenterologie, Stoffwechselerkrankungen und
Infektionen, Klinikum Wilhelmshaven

KONTAKT

Zentrum fiir Chirurgie

Direktorin und Chefarztin
Priv.-Doz. Dr. med. Alexandra Konig

Sekretariat

Frau Anke Berner

Tel. (04421) 89-2142

Fax (04421) 89-2178
anke.berner@klinikum-whv.de

Klinikum Wilhelmshaven gGmbH
Friedrich-Paffrath-StraBBe 100
26389 Wilhelmshaven
www.klinikum-whv.de

KLINIKUM
WILHELMS
HAVEN

Tag der Schilddruse
2026

Informationsveranstaltung,
am 9. September 2026, 14.00 - 18.00 Uhr,
Vortragssaal Klinikum Wilhelmshaven

Zentrum fur
Chirurgie



VORWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientin, lieber Patient, liebe Angehorigen,

die Schilddriise produziert das Schilddriisenhormon,
welches fur den ganzen Korper ein essentieller Bo-
tenstoff ist. Dieser ist in einer unglaublichen Vielzahl
von Vorgangen in unserem Organismus involviert. So-
mit ist die Schilddriise ein wesentliches Steuerorgan.

Ohne Schilddriisenhormon sind wir nicht lebensfahig.
Fast jeder zweite Mensch ist von einer Schilddriisen-
funktionsstorung betroffen und muss ein Uber- oder
Unteraufkommen therapeutisch ausgleichen. Deshalb
wollen wir die grof3e Herausforderung Schilddriisen-
erkrankung ins Zentrum stellen und mit lhnen und
unseren Experten diskutieren.

Die Erkrankungen des oft nur walnussgrof3en Or-
gans sind vielschichtig und komplex. Im Klinikum
Wilhelmshaven sind Sie ohne lange Wege durch die
enge Zusammenarbeit der einzelnen Fachabteilungen
interdisziplinar bestens und auf hochstem Niveau
versorgt.

Wir laden Sie auch in diesem Jahr ganz herzlich zu
uns ins Klinikum ein. Im Anschluss an die Vortrage
stehen lhnen die Experten fur Fragen und das person-
liche Gesprach zur Verfligung. Wir freuen uns auf Sie!

lhre
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14.00 Uhr

BegrufBung

Einfihrung ,Kleines Organ mit groBer Wirkung"
PD. Dr. Alexandra M. Konig

14.10 Uhr

Auffallige Schilddrisenwerte
- Was tun? Sinn und Unsinn
Dr. Marcus Schmitt

14.30 Uhr
Fallstricke der Schilddriisendiagnostik
Sibilla Dobschinski

14.50 Uhr

Die Schilddriise als Taktgeber

- Wie die Schilddriise unser Herz steuert
Omar Al Shouli

15.10 Uhr

Axtmord - Wer war es?

Die Schilddrise kann die Antwort sein
Jenny Ludtke

15.30 Uhr Pause

15.50 Uhr
Chirurgische Therapie bei Schilddriisenerkrankungen
PD. Dr. Alexandra Konig

16.10 Uhr
Postoperative Recurrensparese & Schluckstorungen
Regina Gabriel

16.30 Uhr

Schilddrisenerkrankungen und ihre Bedeutung bei
Kinderwunsch und Schwangerschaft

Bert H. Holmer / Prof. Dr. Susanne Grifiner

16.50 Uhr
Diskussion und Fragen

BESONDERES HIGHLIGHT

Schilddrusenultraschall
(Sonographie)

KLEINES ORGAN MIT GROSSER WIRKUNG
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» Selbsthilfegruppe Schilddriisenerkrankungen
Wilhelmshaven (Sibilla Dobschinski)



